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Citations

¢ Epictéte (50-135) :
«Dis-toi d’abord qui
tu veux étre, puis
fais en conséquence
ce que tu dois

faire. »

* George Orwell
(1903-1950) :

« Les conséquences
d’un acte sont
incluses dans I'acte
lui-méme. »

* Olivier Sax :

« Solutionner les
conséquences est
vain, ce sont les
causes qu'il faut
éliminer ! »
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A tous ceux qui sentent qu’ils ne vivent pas encore la vie qu’ils devraient !

Citation de la semaine

«La folie, c’est se comporter de la méme maniére

et s’attendre a un résultat différent. »

Albert Einstein
(1879 — 1955)

Ce qui est vrai, ce qui
compte, c’est ce que
nous manifestons au
travers de nos actions.
Nous ne pouvons espérer
obtenir un résultat précis
si nous n’agissons pas en
conséquence. De la mé-
me fagon, nous ne pou-
vons éviter les effets de
notre inaction ou de nos
actions inappropriées. Si
nous souhaitons atteindre
un objectif particulier,
mais qu’en méme temps
nous y consacrons peu
d’énergie, puis de moins
en moins de temps,
comment pouvons-nous
espérer y parvenir ? Ceci
parait étre du bon sens et
pourtant combien d’entre
nous, n’'agissent pas en
conséquence, ne font pas
le nécessaire pour attein-
dre les objectifs qu’ils se
sont fixés ou quils
souhaiteraient atteindre ?
Nous ne pouvons pas
espérer vivre la vie que
nous souhaitons si nous
ne nous en donnons pas
les moyens. Selon la Loi
naturelle chaque cause
produit un effet corres-
pondant. Ne pas agir, ne
rien faire, remettre a plus
tard, agir de la mauvaise

maniére sont des causes
qui produisent des
résultats obligatoirement
contraires aux objectifs
que nous nous sommes
fixés. L’étudiant ne doit
pas s’étonner d’avoir
manqué son examen s'il
n'a pas révisé ses cours.
Le sportif de haut niveau,
ne doit pas regretter de
perdre son titre de cham-
pion s’il ne s’est pas en-
trainé avec la méme régu-
laritt. Nous ne devons
pas nous étonner de
prendre du poids, si nous
ne surveillons pas notre
alimentation et si nous
cessons de pratiquer toute
forme d’exercice physi-
que. Nous ne pouvons
pas nous lamenter que la
qualité de nos relations se
dégrade, si nous sommes
chaque jour désagréables,
aigris, acariatres et si
nous ne faisons jamais
aucun effort. Les hypo-
condriaques ne peuvent
se plaindre d’étre souvent
malades tant ils focalisent
constamment leur atten-
tion sur les signes de la
maladie. De la méme
fagon, nous ne pouvons
pas non plus étre surpris
de provoquer dans notre

vie des difficultés, si nous
les appelons de tous nos
veeux en y pensant
constamment et si nous
ne parvenons pas a en
chasser l'idée dans notre
esprit.

Nous ne sommes pas
étrangers a ce qui se
produit dans notre vie.
Nous en sommes les
créateurs, et nous avons
Ilimmense chance de
pouvoir décider, en tou-
te conscience, de ce que
nous faisons a chaque
instant. Nous devons tou-
jours assumer les consé-
quences de nos actes. |l
nous appartient ensuite
d’évaluer si les résultats
que nous avons obtenus
sont conformes a ce que
nous attendions. Puis, a la
lumiére de ces résultats,
réévaluer nos actions et
faire autrement si néces-
saire. C'est la notre res-
ponsabilité. Nous ne pou-
vons espérer obtenir un
résultat différent si nous
agissons toujours de la
méme maniere.

Agissons sur les causes !

Bien chaleureusement,

Serge Toukn
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« Chacun doit s’éveiller
aux consequences de ses
actes, prendre ses
responsabilités. »

Altaf Tyrewala

« Le seul esprit libre et
indépendant est celui qui
ne se soucie pas des
conséquences quand il a
la certitude d’avoir été
fidéle a ses valeurs ! ».
Laurent Martinez

Un paysan trés avare ne
savait plus quoi inventer
pour dépenser encore
moins d’argent.

Un jour il trouva que son
ane lui codtait bien trop
cher en avoine, il se dit
qu'il allait lui apprendre a
manger de moins en
moins et qu’ainsi il écono-
miserait une somme non
négligeable. Il commenca
I'expérience le jour méme
en réduisant la ration du

baudet, qui, il faut bien le
dire, ne mangeait déja pas
a sa faim. Plusieurs jours
durant, il poursuivit I'expé-
rience. Si la pauvre béte
était de plus en plus fai-
ble, elle n’en accomplis-
sait pas moins da tache
journaliére.

Arriva le jour ou son
maitre ne lui donna plus
rien du tout. Trois jours
plus tard, 'homme en
entrant dans I'étable, se

Je vous propose cette
semaine, de faire I'exa-
men de ce que vous fai-
tes, de ce que vous dé-
montrez dans votre vie.
Ce qui compte, ce qui est
vrai pour vous, cest ce
que vous manifestez par
vos actions. A quoi les
consacrez-vous ?  Vont-
elles dans le sens de ce
que vous voulez ? Sont-
elles conformes aux ob-
jectifs que vous vous étes
fixés ? Vous surprenez-
vous des résultats que
vous obtenez parce que
vous n'avez pas agi, ou
parce que vous avez agi
de la mauvaise maniére ?
Reproduisez-vous tou-
jours les mémes actions
engendrant les mémes
résultats et vous en
étonnez-vous ? Comment
pouvez-vous faire autre-
ment ? Comment pouvez-
vous agir différemment ?
Que pouvez-vous faire
que vous ne faites pas
encore pour améliorer les
résultats que vous obte-
nez dans votre vie ?

C’est pour vous un bon
indicateur de voir a quoi
vous consacrez votre
temps, votre énergie.
Vous ne pouvez espérer
obtenir de résultat con-

forme a vos attentes, si
vous n’agissez pas en
conséquence, si vous ne
faites pas en toute
conscience ce qui est
nécessaire.

Si vous n’y parvenez pas,
faites-vous aider. Deman-
dez conseil autour de
vous. Regardez comment
font les autres, ceux qui y
arrivent. Essayez de faire
comme eux. Vous avez en
vous le pouvoir d’agir, de
décider de faire autre-
ment. En définitive, vous
comprendrez que le ré-
sultat importe peu, ce
qui compte davantage
c’est I’action. Le résultat
n'est que la conséquence,
la résultante de I'action et
en fonction de sa nature, il
vous est toujours possible
de tenter autre chose pour
obtenir un résultat diffé-
rent. Soyez attentif & vos
actions, a ce que vous
faites ou ne faites pas car
vous devez en assumer la
responsabilité. Il s’agit de
votre vie et personne ne
peut le faire a votre place.

Bien chaleureusement,
Serge Touka

NB : La quatrieme partie
du cours audio « Créer

rendit compte que son
baudet était mort. Il sortit
en pleurant et croisa son
voisin, qui lui demanda ce
qui se passait pour qu’il
soit dans un état pareil.

- « Hélas ! répondit
lavare. Je n’ai vraiment
pas de chance ! Juste au
moment ou javais enfin
réussi a habituer mon ane
a ne plus manger, le voila

qu’il meurt ! »

votre bonheur » est dispo-
nible dans vos Bonus.

Remarque importante :

A propos du programme
« Réussir» de David
Komsi également accessi-
ble via vos bonus.

Ce programme de six
heures contient un certain
nombre d’informations de
base qu’l est utile de
connaitre. L’'un des béné-
fices que je Iui accorde
c’est quil est fortement
axé sur la mise en pra-
tique des conseils donnés.
C'est la sa vraie valeur
ajoutée. David Komsi
propose un systéme de
revente de son cours pour
ceux qui souhaiteraient se
le faire rembourser par ce
bais voire gagner de
l'argent en le recomman-
dant a d’autres person-
nes. Ce que vous n’étes
absolument pas obligé
de faire.

Le programme Construire
son réve participe, quant a
lui, a une approche beau-
coup plus en profondeur,
sur la durée. Il n’a pas les
mémes objectifs et il ne
concerne pas les mémes
publics.
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